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BLOQUES Y TOZAS

Nutrición

	Repaso En La Nutrición Infantil
	Alimentación De Pecho ó Alimentando Usando Un Biberón 

	Objetivo:  Los padres podrán comprender la importancia de una buena nutrición durante la infancia.

Agenda:

1. Platique sobre la importancia de una nutrición adecuada antes y durante el embarazo.

2. Platique sobre los pros y contras de alimentar al bebé dándole pecho ó usando el biberón.

3. Platique sóbre la introducción de las comidas sólidas. 


	Objetivo:  Los padres podrán hacer una decisión sobre los alimentos de los bebés.  

Agenda:

1. Platique sobre la composición de la leche maternal y los diferentes tipos de la leche en fórmula. 

2. Platique sobre la cantidad adecuada y la frecuencia en que debe de alimentar a su bebé.

3. Informe sobre los programas de W.I.C. y haga recomendaciones. 



	Nutricion Prenatal 

En Los Recién Nacidos
	Introducción De 

Comidas Sólidas

	Objetivo:  Los padren crecerán en conocimiento, sobre la necesidad de una buena nutrición para a los infantes.
Agenda:

1. Platique sobre cuales nutrientes deben ser adheridos antes del nacimiento y porqué son necesarios.

2. Platique sobre la nutrición, crecimiento y desarrollo infantil. 

3. Platique sobre los efectos de tener el hierro bajo y de como prevenirlo.
	Objetivo:  Los padres comprenderan de como y cuándo deberán de introducir nuevas comidas. 

Agenda:

1. Platique sobre el gran paso que indica, que su bebé esta listo para recibir comidas sólidas.

2. Platique sobre diferentes formas de introducir comida sólida y de hacer de eso una experiencia placentera.

3. Platique sobre las comidas que deben ser omitidas por razones de seguridad y bienestar. 
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