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ENERO

	HORA DE DESPERTAR
	HORA DE COMER
	HORA DEL BAÑO

	Meciendo Y Levantando
	Aplaudiendo
	Haciendo Cosquillas En El Cuerpo

	
	
	

	¿Quién Está Aquí?

Tonada: The Farmer in the Dell

________ está aquí.  

________ está aquí 

Estamos contentos de ver a ___ aquí. 
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Nombre y levante a cada bebé.
	Los Pollitos

Los pollitos dicen pío, pío, pío

Cuándo tienen hambre. 

Cuándo tienen frío.

La gallina busca el maíz y el trigo

Les da a los pollitos, y les presta abrigo

Bajo sus dos alas acurrucaditos 

Hasta el otro día

Duermen los pollitos.

Aplauda al ritmo de la canción.
	Alrededor Del Jardín

Juego

Alrededor, alrededor del jardín 

Camina el osito.

Un paso, dos pasos,  

Cosquillitas aquí abajo.

Haga un círculo en la palma de la mano 

del bebe y suavemente haga cosquillas. 

	
	
	

	Muy Grande

¿Qué tan grande está ____?

_______ está muuuy grande.
Nombre a cada bebé y pregunte a 

sus padres que hay de nuevo.
	Del Cielo Cayó Una Palma

Del cielo cayó una palma,

De la palma una flor,

De la flor nació María

Y de María, el Redentor.

Aplauda con las manos del bebé. 
	Los Dedos

Uno es el dedo que apunta al sol,

Dos son los cuernos del caracol,

Tres las patas del banco fuente, 

Cinco ratones muy asustados

Y cinco niñitos muy bién parados. 

Señale los dedos de su bebé. 

	
	
	

	El Piojo Y La Pulga

El piojo y la pulga se van a casar.

Y no se han casado por falta de maíz.

Lo tiro, lo tiro, lo tiro liro liro,

Lo tiro, lo tiro, lo tiro, liro la. 

Se repite

Brinque al niño al compass de la música. 
	
	Jugando Con El Bebé

Cruz, cruz, con amor,

Una brisa fresca,

Un abrazo apretado,

Y cosquillitas como

Te gustan

Figure una cruz en el pecho del bebé.  Sople en su pezcuezo, hágale cosquillas y abracelo suavemente. 



	
	
	

	HORA DE JUGAR 

Escondiéndote
	HORA DE PLATICAR

Cuéntame Una Historia
	HORA ARRULLAR

Canción De Cuna

	
	
	

	Animales De Peluche

Juegue con varios animals de peluche y muñecas suaves.  Explore la textura de los juguetes suaves.  Para extender el juego agregue una cobijita, un biberón y un cepillo para bebé.  Juegue a esconder los juguetes tapandolos con la cobijita y destapandolos de repente. 
	Libros Para El Bebé

Comparta libros gruesos con el bebé.  Escoja libros con una variedad de dibujos simples.  Enseñele al bebe como voltear las ojas, apunte y nombre los dibujos.  Ayude al bebé a palmear los dibujos.  Leále al bebé con sentimiento en su voz. 
	Lindo Pescadito

En el agua clara que brota en la fuente.

Un lindo pescado sale de repente.

Lindo pescadito, ¿No quieres venir,

A jugar con mi aro?  ¡Vamos al jardín!

Yo vivo en el agua, no puedo salir, 

Mi mamá me ha dicho,

“No salgas de aquí, porque si te sales,

Te puedes morir.”
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¿Qué hay de nuevo?
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